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Diretriz Nacional CNBC 03-2013, 22 Edi¢ao 2018.

Tema: Dimensionamento de Equipes e Servigcos de Bombeiros e Guarda-vidas
Confidencialidade: distribuicdo e acesso publicos.

Distribuicao: cnbc.org.br

Diretriz Nacional CNBC 03-2013 - Edicao 2018

DIMENSIONAMENTO, IMPLANTAGAO E ADEQUAGCAO
DE SERVICOS DE BOMBEIROS E GUARDA-VIDAS.

Introducao:

O Conselho Nacional de Autorregulamentacdo de Bombeiros Civis, Pessoal e Servicos de
Prevencao e Resposta as Emergéncias - CNBC Brasil, é a principal entidade independente e nao
governamental de aceite voluntario em nivel nacional pela defesa e desenvolvimento da profissdo
e setor, produzindo e divulgando conhecimento na area através de modelos e diretrizes CNBC,
pareceres e consultas, campanhas e artigos com acesso publico e gratuito em portal institucional.

A exceléncia dos trabalhos do CNBC conquistam acreditacdo do mercado e de
profissionais da area em todo Pais, que voluntariamente e por conscientizagdo adotam os
preceitos do CNBC como padrao de qualidade e critérios em licitacdo ou requisitos em processos
seletivos.

Os trabalhos do CNBC ja conquistaram respeito além-mar, chegando a receber mengao
internacional do Nucleo dos Antigos Bombeiros Ultramarinos Portugueses, aqui no Brasil ha
interesse de legisladores em tornar as Diretrizes Nacionais do CNBC obrigatdrias por forgca de lei.

Esta Diretriz ndo pretende ser absoluta ou esgotar o tema, mas servir como parametro de
aplicagdo unica ou complementar sobre os critérios minimos ao seguro e eficaz exercicio da
profissdo para quem a exerce e a sociedade ao qual serve.

Anterior a esta Diretriz Nacional do CNBC, revolucionaria pela forma como trata o tema, as
antigas referéncias limitavam o dimensionamento de Bombeiros apenas a um unico critério “carga
incéndio em relacdo a area”, num conceito insuficiente que objetivamos evoluir com esta
publicacdo e sua adogado pelo mercado, autoridades e toda sociedade, oferecendo uma viséo
mais clara sobre a profissdo e melhor entendimento ao papel do profissional na sociedade.

A saber, Bombeiros ndo sao profissionais de agao exclusiva em incéndios, mas sim de
“prevencao e resposta a emergéncias”, entende-se prevencgao e resposta como “toda e qualquer
situagdo de emergéncia’ que possa surgir em seu local ou area de trabalho, seja de origem
natural ou ndo, interna ou externa.

Vale saber ainda que Bombeiro ou Bombeira é a pessoa em condi¢ao civil ou militar, que
com formacao para tal, exerce a profissdo em agdes de prevencéo e resposta a emergéncias em
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atendimento publico ou privado, em municipios, empresas e comunidades, em servico
remunerado ou voluntario em todas as areas e formas de exercicio da profissao, limitando sua
atuacdo a sua seguranga, ao seu nivel técnico, conhecimentos e pericia, aos equipamentos,
recursos e meios disponiveis, conforme os planos, protocolos e responsabilidades que lhe sao
atribuidos e respaldados por seu empregador dentro dos preceitos do exercicio da profissao.

E autorizado e incentivado a municipios, empresas e comunidades adocdo e uso desta
Diretriz que como os demais preceitos do CNBC sao de aceite voluntario exceto por forca de lei
que a eleja como obrigatoria.

Mencao e agradecimentos:

A toda comisséao técnica e coloradores em todo Brasil e além de nossas fronteiras que se
dedicaram por quase dois anos para que esta Norma seja um dos mais importantes documentos
de referéncia no Pais.

A todas os profissionais, empresas e instituicbes que voluntariamente adotam os preceitos
do CNBC colaborando para defesa e desenvolvimento da profissdo e de todo setor.

Aos parlamentares que adotam os parametros do CNBC como referéncia em legislacoes,
colaborando para geragao de empregos e politicas por melhor ensino profissionalizante, emprego
no setor e seguranga por protegdo e resiliéncias em prevengcdo e resposta a emergéncias em
municipios, empresas e comunidades, demais autoridades do poder publico, estudantes e
profissionais da area que acreditam e elegem o CNBC como entidade de autorregulamentacao do
setor.

Brasilia- DF 01/06/2018

Ivan Campos — Presidente CNBC
Bombeiro Nivel 3 — CNBC 010001

CNBC
I

Conselho Nacional de Autorregulamentagcao Bombeiros Civis, Pessoal e Servigos de
Prevencao e Resposta as Emergéncias — CNBC Brasil - cnbc.org.br

Entidade independente ndo governamental de autorregulamentagéo e aceite voluntario, Pela defesa e desenvolvimento
do setor das profissdes e servigos de prevengao e resposta as emergéncias, Desde 05/2011 CNPJ 13.559.047/0001-31
Sede: Ed. Assis Chateaubriand, BL 1, SL 717, Escritérios Brasilia, PC 27 Tel 61 4063-8790

SRTVS, QD 701, CJ L, Asa Sul, Brasilia-DF, CEP 70340-90 Cel./Whats 55 61 99200-2140
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Definicoes:

Ambiente natural: Parques e areas de conservacdo ambiental, com acesso restrito ou ndo ao
publico, protegidas como reservas ecoldgicas ou liberadas para exploragao e desmatamento.

Areas de transporte: Porto, Aeroporto, Terminais de trens e 6nibus, destinados a pessoas,
animais ou cargas.

Areas industrias: construcdes em darea terrestre ou aquatica destinada a producdo ou
beneficiamento, incluindo areas de cultivo ou beneficiamento no agronegécio.

Banhista: Pessoa que em situacado de lazer, desporto ou labor esteja em ambiente aquatico
natural ou artificial, aberto ou fechado que pode estar em situagao de salvamento aquatico.

Bombeiro ou Bombeira: pessoa em condi¢ao civil ou militar, que com formacao para tal, exerce
a profissdo de Bombeiro em agdes de prevencéo e resposta a emergéncias em atendimento
publico ou privado, em municipios, empresas e comunidades, em servico remunerado ou
voluntario em todas as areas e formas de exercicio da profissao, limitando sua atuagao a sua
segurancga, ao seu nivel de conhecimentos e pericia, aos equipamentos disponiveis e aos
protocolos e responsabilidades que |he s&o atribuidos e respaldados por seu empregador dentro
dos preceitos do exercicio da profisséo.

Bombeiro Civil: termo usado a fim de diferenciar o civil do militar que exerce a profissdo de
Bombeiro, o Bombeiro Civil possui diversos sinbnimos conforme sua area de atuacdo como
Bombeiro Comunitario, Bombeiro Industrial, Bombeiro Voluntario, Bombeiro Municipal, Bombeiro
de Aerédromo e tantos outros. Considerando que toda pessoa por natureza é civil, adotamos
apenas o termo Bombeiro ou Bombeira para definir o civil que exerce a profissao.

Bombeiro nivel 1 — Pessoa que possui a qualificagcdo profissionalizante de nivel basico como
Bombeiro(a), integra equipes de trabalho atuando na execugcdo das atividades de baixa
complexidade sob supervisao direta do Bombeiro nivel 2 ou 3.

Bombeiro nivel 2 - Pessoa que possui formagéao profissionalizante de nivel médio Técnico como
Bombeiro ou equivalente, ou qualificacdo profissionalizante de nivel basico como Bombeiro mais
curso Técnico de nivel médio em area relacionada ao exercicio da profissdo, atuando na
execucgao das atividades de baixa e média complexidade, pode ser coordenador de equipe de
trabalho, atua sob superviséo direta do Bombeiro nivel 3.

Bombeiro nivel 3 - Pessoa que possui formacao profissionalizante de nivel superior Bacharel
como Bombeiro ou equivalente, ou qualificacdo profissionalizante de nivel basico como Bombeiro
mais curso de graduagdo de nivel superior em area relacionada ao exercicio da profissao,
atuando na execugéo das atividades de baixa, média e alta complexidade, podendo supervisionar
equipes de trabalho em seu turno ou responder por todo servico de Bombeiros de uma empresa,
instituicdo ou municipio.

Bombeiro Militar Estadual, Bombeiro da Policia Militar Estadual ou Bombeiro Militar
Distrital, pessoa em condi¢cao militar como servidor publico estadual ou distrital, que exerce a
profissdo de Bombeiro em atendimento publico dentro de corporagao militar estadual ou distrital,
investido ou ndo com poder de policia militar estadual, por ser excegao a condi¢cédo natural de civil,
o Bombeiro Militar ou Bombeiro da Policia Militar sempre se identifica como tal.
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Comunidades: Concentracao de pessoas em determinada regido ou area, seja urbana, rural ou
remota, que vivem em conjunto ou em relacionamento de interesse mutuo.

Edificagdo comercial ou de servigos: Prédios, galpdes e areas abertas ou fechadas.
Edificacao: toda construcbes de carater definitivo ou provisério, caracterizada por area coberta,
destinadas a abrigar pessoas, cargas, materiais ou equipamentos ou eventos em quaisquer
atividades ali realizadas.

Equipes em servigo temporario - Pessoal em trabalho por periodo temporario e determinado,
aplicado a eventos temporarios como feiras, shows, competi¢cdes esportivas, encontros religiosos,
artisticos, culturais e sociais.

Equipes em servigos permanentes — Pessoal em trabalho sem prazo determinado, aplicado a
areas e edificagbes com atividades por periodo indeterminado e continuado, como industrias,
comércio e servicos em enderecos fixos.

Eventos de grande publico: Feiras, Shows, Eventos esportivos, religiosos, artisticos, politicos e
sociais.

Guarda-vidas: pessoa que capacitada para salvamento aquatico que exerce a profissdo em
prevencao e resposta a emergéncias em ambientes aquaticos naturais ou artificiais.

Guarda Vidas Nivel 1 - Capacitado para atuar em piscinas.
Guarda Vidas Nivel 2 - Capacitado para atuar em piscinas, represas, lagos e rios.
Guarda Vidas Nivel 3 - Capacitado para atuar em piscinas, represas, lagos e rios e em mar.

Guarda Vidas Nivel 4 - Mergulhador de Resgate, Guarda-vidas nivel 3 que também possua
capacitagao e atue com mergulho autbnomo.

Lotagao: é a quantidade de populagado presente em determinado local e periodo de tempo, cujo
limite deve ser determinado pelas condigbes de seguranga e conforto.

Planta: todas as formagOes naturais ou construgdes, edificagcdes e areas abertas ou fechadas,
publicas ou privadas, contidas em determinada area delimitada por metragem

Populacao fixa: somatéria do numero de pessoas que permanecem em um determinado local por
um determinado periodo de tempo.

Populagao flutuante: ¢ a somatéria das pessoas que passaram ou permaneceram por curto
espaco de tempo em determinado local durante seu periodo de funcionamento.

Populagao: soma de pessoas que estejam em determinado local, durante determinado periodo
de tempo, independentemente da condi¢gdo, motivos ou circunstancias que a levaram a passar ou
permanecer no local.

Responsavel Técnico — Pessoa responsavel pela exceléncia do servico prestado, seguranca e

bem-estar das equipes em trabalho, responde pelo treinamento, planos, protocolos e acdes que a
equipe em trabalho esta apta e respaldada a exercer.
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Conceitos e principios adetades:

1 — Quando se usa o termo Bombeiro de forma genérica se refere a pessoa civil que esteja
exercendo a profissdo, seja Bombeiro ou Bombeira, em quaisquer areas ou forma de exercicio.

2 — Para prépria seguranca e eficacia do servigo, o Bombeiro nunca prestara servigos sozinho em
acdes de salvamento ou resposta a emergéncias, sempre as fara em equipe de, pelo menos, dois
profissionais, ha exce¢cao em casos de inicio imediato de resposta ou em atividades de preparo e
prevencao como analise de riscos locais, checagem e avaliagdo de sistemas e equipamentos.

3 — O dimensionamento previsto € o minimo necessario e pode ser ampliado, mas nao reduzido,
pelo RTS Responsavel Técnico pelo Servico conforme sua avaliagcdo e competéncias,
considerando:

3.1 — Alteragao significativa dos tipos ou agravamento de riscos no local

3.2 — Fator ambiental ou climatico relevante.

3.3 — Ocorréncia de situagao de emergéncia externa que possa implicar risco local.

3.4 — Os tipos, caracteristicas e tempo resposta dos servigcos externos disponiveis, sejam publico,
privado ou conveniado.

3.5 — Situacbes transitorias externas ou internas que influenciem na manutencdo do efetivo
previsto, no tempo resposta ou na eficacia do atendimento.

4 — Os Bombeiros em servigo, devem receber uniforme de trabalho que atenda os requisitos de
identificagdo visual, conforto e seguranca previstos na Norma Nacional CNBC 03-2012.

5 — A quantidade e disposi¢ao das equipes de Bombeiros em servigco no local deve ser tal que, em
caso de emergéncia, o socorro chegue em qualquer local da planta em menos de 4 minutos.

6 — Os profissionais em servigo devem obrigatoriamente:

6.1 — Conhecer a planta e os principais riscos referentes ao local e atividade-fim.

6.2 — Conhecer o P3RE Plano de Preparo, Prevencdo e Resposta a Emergéncias, de
responsabilidade do RTS Responsavel Técnico por Servicos.

6.3 — Receberem antes de serem integrados ao servico, sob responsabilidade do RTS
Responsavel Técnico por Servigos, instrucdes e treinamento no local quanto ao monitoramento,
verificagao, testes e uso de sistemas, materiais e equipamentos disponiveis ao servico.

6.4 — O Item 6.3 deve ser refeito, em sua totalidade ou de forma complementar, sempre que
houver alteragao significativa nos sistemas, materiais e equipamentos disponiveis para prevengao
e resposta a emergéncias ou atualizagdo relevante em protocolos, técnicas e estratégias
relacionadas ao servigo.

7 — A equipe em servigo deve ter a sua disposi¢cédo, materiais e equipamentos para uso em acgdes
de prevencao e resposta a emergéncias compativeis aos riscos do local, atendendo no minimo
aos parametros previstos nas relacdes anexas aplicaveis aos riscos do local.

8 — Recomenda-se que os profissionais que compde o servico de Bombeiros possuam inscrigao
em situagdo regular junto a entidade de classe ou filiagao sindical na area.

9 — Todo e qualquer servico de Bombeiros Civis, seja em carater efetivo ou temporario, publico ou
privado, deve possuir um Responsavel Técnico por Servigos, RTS com nimero de registro junto a
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6rgao publico ou entidade de classe aceita como referéncia que reconhegca sua competéncia
técnica ao servico.

10 — Cada equipe de Bombeiros em servico deve possuir, ao menos, 1 Bombeiro Civil Nivel 2
como coordenador da equipe, responsavel direto pela orientagdo das atividades, exceléncia dos
servigcos e seguranga de sua equipe em seu nivel de competéncias.

10.1 Salvo exce¢des muito especificas, um Bombeiro nunca deve trabalhar sozinho, o trabalho de
bombeiros deve ser sempre realizado em equipes compostas de, pelo menos, 2 bombeiros, sendo
indicado 4 bombeiros por equipe sendo um deles o responsavel pela equipe.

11 — Havendo mais de uma equipe de Bombeiros em um mesmo turno de trabalho numa mesma
planta, deve haver, ao menos, 1 Bombeiro Civil Nivel 2 ou 3, que nao esteja lotado em nenhuma
das equipes, atuando como supervisor das equipes em servigo, responsavel direto pela orientacao
aos coordenadores das equipes e pela exceléncia dos servigos e seguranga dos integrantes das
equipes em trabalho conforme seu nivel de competéncias.

12 — Havendo mais de um turno de servico com mais de uma equipe por turno, numa mesma
planta, deve haver, pelo menos, 1 Bombeiro Nivel 3 como gestor do servico de Bombeiros, que
nao esteja lotado em nenhuma das equipes de trabalho sob sua gestdo, sendo responsavel direto
por todo servigo, pela exceléncia das atividades e pela segurancga de todas as equipes em todos
os turnos de trabalho.

13 — Bombeiro ou Bombeira tem sua profissdo reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego
através da Classificacao Brasileira de Ocupacgdes, CBO 5171-05 e 5171-10 e regulamentada pela
Lei Federal 11901 de 12 de janeiro de 2009, cuja jornada de trabalho por lei federal é limitada a 36
horas semanais, os turnos diarios sao limitados ao maximo de 12 horas diarias.

13.1 — A profissao de Bombeiro conta ainda com preceitos referéncia, qualidade e desempenho de
aceite voluntarios de autorregulamentacdo do CNBC Brasil.

14 — O Guarda-vidas tem sua profissdo reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego
através da Classificacao Brasileira de Ocupagdes, CBO 5171-15, cuja jornada de trabalho por
analogia ao Bombeiro civil tem recomendado a mesma limitagdo a jornadas de no maximo 36
horas semanais limitados ao maximo de 12 horas diarias.

15 — No caso de Bombeiros ou Guarda-Vidas, ainda devem ser observados direitos e beneficios
trabalhistas em vigor conforme a convencgao coletiva regional.

16 — Esta diretriz foi elaborada como referéncia em preceitos técnicos de seguranca, qualidade e

desempenho, e ndo prevé conflito com outros parametros legais ou normativos, mas em eventual
situagéo de conflito deve ser adotado o parametro que melhor atenda aos objetivos desta diretriz.
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CAPITULO I - IMPLANTACAO OU ADEQUACAO DE SERVICOS
DE BOMBEIROS

A implantagdo ou adequagdo de servicos de Bombeiros existentes deve observar aos
seguintes requisitos e respectivas tabelas aplicaveis.

Ao se quantificar pessoal ou equipes de Bombeiros consideram-se, ao menos, estas variaveis:

1 — Populagao, em quantidade e caracteristicas, no local ou area.

2 —Tipos e caracteristicas da atividade-fim no local.

3 — Riscos locais em tipos e intensidade, incluindo fatores externos e ambientais.

4 — A area em tamanho, arquitetura ou topografia.

5 — Tipos, qualidade e disponibilidade de servigos publicos na regiao.

6 — Condigao local de resiliéncia e meios disponiveis para prevencao e resposta a emergéncias.

E de responsabilidade da equipe de Bombeiros em servico:

1 — Conhecer e manter o P3RE Plano de Prevencgao, Preparo e Resposta a Emergéncia.

2 — Estarem treinados na planta e nos equipamentos, meios e materiais disponiveis no local.

3 — Manter controle e monitorar o funcionamento, através de verificagdo e testes periédicos, dos
sistemas, equipamentos, recursos e meios relacionados ao servigo.

4 — Avaliar riscos, sugerir, adotar e zelar por medidas de prevencgao e de resposta a emergéncias.

5 — Responder a emergéncias implementando a¢des de socorro, salvamento e controle de
mitigacéo de danos.

Composicao das equipes de trabalho:

A composicao das equipes de trabalho deve contemplar os seguintes requisitos:

a) Equipes de trabalho compostas de, pelo menos, 2(dois) para atividades de baixa complexidade
ou risco e 4 (quatro) pessoas para atividades de média complexidade ou risco.

b) Em caso de tripulantes de veiculo de resposta a emergéncias considerar, pelo menos, 4
(quatro) pessoas para veiculo leve e 6 (seis) pessoas para veiculo pesado.

c) Haver, pelo menos, 1(um) Bombeiro nivel 2 em cada equipe fixa ou tripulagao de veiculo.

d) Haver em casos de varias equipes por turno num mesmo servigo, pelo menos, 1(um) Bombeiro
nivel 2 ou 3 lotado fora do contingente das equipes atuando como supervisor.

e) Haver em casos de varias turnos por servico, pelo menos, 1(um) Bombeiro nivel 3, responsavel
como Gestor de todo o servigo.

O Bombeiro Nivel 3 ndo deve ser responsavel por mais de um servico ou mais de 100
profissionais ou mais de 20 equipes num mesmo servico.
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indices para classificacdao quanto ao Grau de Risco IC

O Indice de Risco IC desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Pesquisas e
Desenvolvimento em Prevencdo e Respostas a Emergéncias Prof lvan Campos, considera
variaveis que classificam o risco em alto, médio ou baixo.

As variaveis consideram os riscos e perigos do local em relacdo as condigbes de
resiliéncia em protecao e seguranga da populagao, condi¢cdes de acesso e meios para prevengao
e resposta a emergéncias e os servigos e condigdes disponiveis a resposta.

Uma edificagdo, estrutura ou area tem seu grau de risco definido pelo maior parametro
atingindo numa das seguintes variaveis.

Forma de calculo do indice IC:

Verificar as variaveis de 1 a 11 e classificar cada uma como risco Baixo, Médio ou Alto, a
maior classificacdo define o Grau de Risco no indice IC.

A variavel 11 é especifica e deve ser considerada quando houver ambiente aquatico
natural ou artificial liberado ao uso para atividades de desporto, lazer ou labor.

Parametros para classificagao do Grau de risco:

1 - Risco Incéndio 1, Carga incéndio:
A carga incéndio medida em megajoules por metro quadrado MJ/m2 define quanto de
emergia em calor que determinados produtos, itens ou materiais em uma certa area podem liberar

quando queimados, esse dado pode informar o potencial de dano em caso de incéndio. Mais
informacdes consultar anexo “calculo de carga incéndio”.

Risco baixo: carga incéndio baixa, menor que 300MJ/mt

Risco Médio: carga incéndio média, entre 300 até menos de 1200 MJ/m2, ou risco baixo de
explosao.

Risco alto: carga incéndio alta, a partir de 1200MJ/m2, ou risco moderado ou alto de
explosao.

2 - Risco Incéndio 2, Meios de prevencao e resposta a incéndios:

Itens considerados para sistemas e meios de prevencao e resposta a incéndios:
a) Sistemas de deteccao e alarmes de incéndio

b) Sistema fixo automatico de combate a incéndio

c) Sistemas fixos manual de combate a incéndio

d) Extintores portateis

e) Populacgao treinada em plano de abandono

f) Equipe de resposta.

Risco baixo: Atende plenamente todos os itens.
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Risco médio: Atende a todos os requisitos de forma precaria ou a atende a maioria dos
requisitos satisfatoriamente.

Risco alto: Nao atende nenhum requisito ou atende poucos requisitos de forma precaria.

3 - Populagao 1 — Quantidade de pessoas

A populagdo medida pela quantidade total de pessoas em uma determinada area, local,
edificacdo ou estrutura, compreende todas as pessoas que em um mesmo e determinado periodo
de tempo estejam no local, independente de pér quais motivos ou objetivo 14 estejam.

Risco baixo: populagdo menor que 500 pessoas em local fechado ou menor que 28006
1.200 pessoas em area aberta.

Risco médio: populacdo a partir de 500 até 2800 1.200 pessoas em local fechado ou a
partir de 2.000 até menos de 10.000 pessoas em local aberto.

Risco alto: populagao acima de 2:888 1.200 pessoas em local fechado ou acima de 10.000
pessoas em area aberta.

4 - Populacao 2 — Densidade da populacao

A densidade da populagdo se mede em pessoas por metro quadrado p/m2, sendo dado
relevante para o planejamento de abandono de area e estimativa de danos em caso de panico ou
outras situacdes de emergéncia.

Risco baixo: lotagcao de até 2 pessoas por m2 (metro quadrado)
Risco médio: lotacio entre 3 a 4 pessoas por m2
Risco alto: lotac&o igual ou maior que 5 pessoas por m2

Nota. No caso de haver na mesma edificagdo ou estrutura areas destinadas a lotacao diferenciada
o calculo deve considerar a area de maior lotagéo.

5 - Populagao 3 — Capacidade e eficacia do abandono da edificacao,
estrutura ou area

Considera a quantidade, tipos, capacidade de fluxo e eficacia das saidas de emergéncia e
rotas de fuga disponiveis, media pelo tempo em minutos que demora para que toda populagao
possa abandonar o local de forma segura assim que é dado o alarme.

Risco Baixo: abandono de toda populacdo em menos de 5 minutos.
Risco Baixo: abandono de toda populagao entre 5 até menos de 12 minutos.

Risco Alto: abandono de toda populagao a partir de 12 minutos.

6 - Area construida 1, tamanho da area construida:

Considerada as dificuldades e limitagdes para o abandono da populagdo ou do acesso de
equipes de emergéncia, a ventilagdo e exaustdo em caso de incéndio ou incidente com produtos
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perigosos e 0 acesso em casos de colapso de estrutura.

Se aplica a construgdes e edificacOes, as estruturas provisérias e as areas abertas ou
fechadas com previsao para permanéncia ou transito de pessoas.

Risco baixo: até menos de 10.000 m2 de outras areas.
Risco Médio: de 10.000 até menos de 50.000 m2 de area construida.

Risco Alto: acima de 50.000 m2 de area construida.

7 - Area construida 2, altura e profundidade da construcdo ou estrutura
provisoéria
Risco baixo: até menos de 12 andares ou menos de 36 metros de altura acima do nivel do
solo, ou até 4 andares ou até menos de 12 metros abaixo do nivel do solo.

Risco Médio: a partir de 12 ou até menos de 30 andares ou a partir de 36 metros até
menos de 84 metros de altura acima do nivel do solo, ou a partir de 5 até menos de 12 pisos ou a
partir de 15 até menos de 36 metros abaixo do nivel do solo.

Risco Alto: a partir de 30 andares ou mais de 84 metros de altura acima do nivel do solo,
ou a partir de 12 andares ou 40 metros abaixo do nivel do solo.

Nota: ndo se consideram neste pardmetro as construgdes auxilies elevadas como chaminés e
caixas dagua ou subterraneas como galerias de esgoto e cisternas, sdo consideradas as areas
destinadas a presenca, permanéncia ou transito de pessoas.

8 — Atividade-fim.
A atividade-fim considera as atividades, produtos e materiais que sdo manipulados ou
armazenados em virtude de tal atividade, bem como os processos envolvidos na atividade;

Risco Baixo: Atividades que ndo envolvam perigo de danos ou risco de morte as pessoas
envolvidas diretamente. Atividades que em caso de acidente nao oferecem perigo ou risco de
danos para terceiros nao envolvidos. Atividades que nao oferecam risco direto de dano ao meio
ambiente

Risco médio: Atividades que envolvam perigo moderado de danos ou risco de morte as
pessoas envolvidas diretamente. Atividades que em caso de acidente oferecem perigo moderado
ou risco de danos para terceiros nao envolvidos. Atividades que oferecam risco direto moderado
de dano ao meio ambiente

Risco Alto: Atividades que envolvam perigo severo de danos ou risco de morte as pessoas
envolvidas diretamente. Atividades que em caso de acidente oferecem perigo ou risco alto de
danos para terceiros ndo envolvidos. Atividades que oferecam alto risco direto de dano ao meio
ambiente
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9 - Meios, servicos e recursos externos/internos para resposta a
emergéncias.

Relacionado a existéncia ou ndo e de servicos publicos ou conveniados que possam
prestar socorro em resposta a emergéncias no local, bem como sua condicao em eficiéncia e
qualidade no atendimento.

Risco baixo: Ha servi¢o publico ou conveniado na regido com tempo resposta inferior a 10
(dez) minutos e com pessoal e equipamentos € em quantidade, tipo e condicdo adeguanrdes
adequadas a resposta aos riscos previstos no local, considerando sinistros de grande proporcao.

Ou, na auséncia de servigos externos existe servigo proprio com autonomia eu-suficieneia
sufieientes para tal resposta.

Risco Médio: Ha servico publico ou conveniado na regido com tempo resposta entre 10
(dez) e 20 (vinte) minutos e/ou com pessoal e equipamentos e em quantidade, tipo e condicdo que
atendem precariamente aos riscos previstos no local, considerando sinistros de grande proporgéo.

Ou, na auséncia ou insuficiéncia de servigos externos, exista servigo préprio perem com
autonomia ou suficiéncia limitada para tal resposta.

Risco Alto: Ha auséncia de servigo publico ou conveniado na regido ou ha servico com
tempo resposta superior a 20 (vinte) minutos e/ou com pessoal e equipamentos € em quantidade,
tipo e condlgao insuficientes para resposta aos riscos previstos no local, eensiderande-sinistrosde

Ou, na auséncia ou insuficiéncia de servicos externos, inexista também servigo proprio

para-tal-respesta.

10 — Presencga de produtos perigosos

Considera a presengca de armazenagem, manuseio ou transporte de produtos perigosos em
quantidade suficiente para causar dano a vida ou ao meio ambiente em caso de vazamento de
seu acondicionamento em situacao regular e condi¢des adequadas ou presenca de produtos ou
elementos que se expostos a calor ou condi¢gdes adversas desprendam liquidos, vapores, névoas,
fumos, poeiras ou outros elementos potencialmente téxicos ou danosos a vida ou meio ambiente.

Este pardmetro ndo considera risco de incéndio ou explosao contemplado nos itens relacionados
a incéndio, é especifico para toxicidade e contaminagcdo ambiental.

Risco baixo: inexistem tais produtos ou existem em quantidade que nao oferece risco
significativo
Risco médio: existem tais elementos em pequena ou média quantidades, com potencial

moderado de dano a vida e ao meio ambiente, acomodados de forma segura, incluindo meios de
contencao e neutralizagdo de seus efeitos em caso de emergéncia.

Risco alto: existem tais elementos em pequena ou média quantidades, com potencial
moderado de dano a vida e ao meio ambiente, acomodados de forma precaria ou com
insuficiéncia de meios de contengao e neutralizagao de seus efeitos em caso de emergéncia, ou
existéncia de grandes quantidades de produtos potencialmente perigosos mesmo, acomodados
de forma segura, incluindo meios de contencdo e neutralizacdo de seus efeitos em caso de
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emergéncia.

11 - Para Ambiente aquatico

11.1 Para piscinas e ambientes aquaticos artificiais controlados:
Risco baixo — considerada a piscina que atenda aos seguintes requisitos:

a) Piscina destinada ao publico adulto com profundidade igual ou inferior a 160 cm considerando a
parte mais funda, ou piscina destinada ao uso infantil com profundidade igual ou inferior a 50 cm.

b) Possua servico de Guarda-vidas atendendo o dimensionamento e requisitos previstos em
nerma-nacional-de-CNBC nesta Diretriz ou outro parametro nacional ou internacional que oferega
nivel de seguranga equivalente ou superior.

c) Esteja com lotagio igual ou inferior a 1(uma) pessoa adulta para cada 2 mt2 de area de
superficie de agua e lotacdo igual ou inferior a 1(uma) crianga para cada 1,5 mt2 de area de
superficie de agua.

d) Possua marcagdes na borda informando profundidade e grades de seguranga ao redor.

e) Possua ralos em sistema de sucgao seguro que impega aprisionamento de pessoa submersa.

Risco médio — considerada a piscina que se enquadre em um destes requisitos:

a) Piscina destinada ao uso adulto com profundidade superior a 150 cm até 200 cm ou infantil com
profundidade deate-98 acima de 50 cm considerando a parte mais funda.

b) Possua servigo de Guarda-vidas precario ou abaixo do dimensionamento e requisitos previsto
em—noermanacional- de-CNBC nesta Diretriz ou outro parametro nacional ou internacional que
oferega nivel de seguranga equivalente ou superior.

c) Esteja com lotacdo de—1-pessoa—adultapara—menes-de2-até—% igual ou superior a 1 (uma)

pessoa por mi2 de area de superficie de agua e lotacdo de criangas maior que 1 crianga para
cada 1 mt2 de area de superficie de agua.

d) Possua de forma precaria ou deficiente marcacgdes na borda informando profundidade e grades
de seguranga ao redor.

e) Possua ralos em sistema de succao inseguro que possibilite aprisionamento de pessoa
submersa.

Risco alto — considerada a piscina que se enquadre em um destes requisitos:

a) Piscina destinada ao uso adulto com profundidade superior a 200 cm, considerando a parte
mais funda.

b) Nao possua servigo de Guarda-vidas ou o possua de forma muito precaria.

c) Esteja com lotagao superior a 1 pessoa por 1 mt2 na piscina adulta ou 1 crianga por 1 mt2 na
piscina infantil, considerando a de superficie de agua.
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d) Nao possua ou possua de forma muito precaria, marca¢des na borda informando profundidade
e grades de segurancga ao redor.

e) Possua ralos em sistema de sucgado inseguro que possibilite aprisionamento de pessoa
submersa.

11.2 Parapraias;rios, lagos e demais ambientes aquaticos naturais ou nao controlados.

Risco baixo: agua parada ou com correnteza fraca e profundidade menor que 8 60 cm, possua
equipes de Guarda-vidas conforme previsdo desta Diretriz.

Risco médio: agua com correnteza moderada ou profundidade entre 60 de até 456 120 cm.
Presenca moderada de depressdes ou formacdes naturais ou ndo que possibilitem imersao
inesperada ou aprisionamento de pessoa submersa, ou detritos, elementos formagdes naturais ou
ndo que possam causar ferimentos, ou flora ou fauna com poténcia risco de dano, ou presenca de
poluentes ou contaminantes que possam causar dano, ou possua equipes de Guarda-vidas em
insuficiéncia ou precariedade a previsao desta Diretriz.

Risco alto: aguas com correnteza forte ou profundidade acima de 150 120 cm. Presenca
significativa de depressdes ou formagdes naturais ou ndo que possibilitem imersao inesperada ou
aprisionamento de pessoa submersa, ou detritos, elementos formacgdes naturais ou ndo que
possam causar ferimentos, ou flora ou fauna com poténcia risco de dano, ou presenga de
poluentes ou contaminantes que possam causar dano, ou ndo possua equipes de Guarda-vidas
em insuficiéncia ou precariedade a previsao desta Diretriz.

11.3 Praias e ambiente aquatico maritimo.

Risco baixo: Mar calmo com fundo plano com profundidade crescente em inclinagdo suave,
inexisténcia ou quantidade insignificativa de elementos naturais ou ndo que possam causar
ferimentos, presenca de flora e fauna maritima em tipo e quantidade que oferega baixo risco de
dano a pessoa. Inexisténcia de poluentes ou contaminantes que possam causar dano, possua
equipes de Guarda-vidas conforme previsdo desta Diretriz.

Risco médio: Mar calmo a agitagdo moderada com fundo plano ou com pequenas irregularidades
que nao permitam imersao inesperada, ou com profundidade crescente em inclinagdo moderada,
ou quantidade de elementos naturais ou ndo que possam causar ferimentos, presenca de flora e
fauna maritima em tipo e quantidade que ofereca risco moderado de dano a pessoas. Existéncia
de poluentes ou contaminantes com potencial moderado de causar dano, possua equipes de
Guarda-vidas em insuficiéncia ou precariedade a previsao desta Diretriz.

Risco alto: Mar agitado ou correntezas traigcoeiras, ou com fundo com depressdes que permitam
imersao inesperada, ou com profundidade crescente em inclinacdo severa, existéncia de
quantidade de elementos naturais ou nao que possam causar ferimentos, presenca de flora ou
fauna maritima em tipo e quantidade que oferega risco de dano significativo a pessoas. Existéncia
de poluentes ou contaminantes com potencial alto de causar dano, ou ndo possua equipes de
Guarda-vidas conforme previsao desta Diretriz.

Conselho Nacional de Autorregulamentacdo de Bombeiros civis, pessoal e servigcos de prevengao e resposta as emergéncias



c N Bc CNBC Brasil — cnbc.org.br
Diretriz Nacional CNBC 03-2013 2° ed. 2018

Brasilia-DF, 01/06/2018

I Pagina 16 de 29

DIMENSIONAMENTO DE EQUIPES EM SERVICOS DE
BOMBEIROS EM ATENDIMENTO PUBLICO EM MUNICIPIOS,
COMUNIDADES E RODOVIAS.

Tabela 1 - Dimensionamento de equipes em servigo municipal de
Bombeiros em atendimento publico urbano, industrial, rural e
ambiente natural.

Para servicos de Bombeiros que atendam em servigo publico, seja municipal proprio ou por
convénio com corporacgao estadual, empresa privada ou associagado de ajuda humanitaria:

Para municipios com até: Proporcédo de Bombeiros por habitantes:
10.000 habitantes 3 Bombeiros por 1.000 habitantes.
20.000 habitantes 2,5 Bombeiro por 1.000 habitantes.
50.000 habitantes 2 Bombeiro por 1.000 habitantes.
100.000 habitantes 1,5 Bombeiro por 1.000 habitantes.
500.000 habitantes 1,2 Bombeiro por 1.000 habitantes.

1.000.000 habitantes 1 Bombeiro por 1.000 habitantes.

1.2.1 Os municipios, além do posto central, devem possuir postos de Bombeiros lotados em
quantidade e disposic¢ao tal que o tempo resposta as chamadas seja planejado para menos de 7
minutos dentro da area de atuacao prevista para cada posto.

Excegao ao veiculo leve destinado a atividades técnicas como vistoria que ndo possui tempo
resposta pré-definido.

1.2.2 As equipes de Bombeiros, além do pessoal de administracdo, logistica e manutencéo,
devem possuir equipes de resposta com, pelo menos, 4 tripulantes por veiculo leve e 6 tripulantes
por veiculo pesado.

Excecgao ao veiculo leve destinado a atividades técnicas como vistoria que pode ser tripulado por
apenas 1 pessoa.

1.2.3 A quantidade de Bombeiros por turno de servico por posto central ou base, deve prever
efetivo suficiente para tripulacdo completa e simultdnea de todos os veiculos de resposta
disponiveis em condigao de servigo e, pelo menos, uma equipe de tripulantes em sobre aviso para
caso de falta de pessoal ao efetivo previsto, além do pessoal de administracdo e servigos
auxiliares necessarios ao funcionamento do posto.

A base e postos de atendimento devem possuir, ao menos:
1 — Veiculo de resposta a emergéncias para incéndios e emergéncia com produtos perigosos.
2 — Veiculo para salvamento em ambiente terrestre, em altura e aquatico

3 — Ambuléncia tipo C de resgate ou tipo D de suporte avangado, propria ou em convénio com o
SAMU ou servico publico de APH.
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Dimensionamento de equipes em servigos de Bombeiros em
Concessionarias de rodovias, em atendimento publico
rodoviario na via e imediacgoes.

Um posto de atendimento a cada, no maximo, 50 km de via ou a cada posto de pedagio, de forma
que a equipe de resposta chegue a qualquer ponto de sua area de cobertura em menos de 12
minutos.

Além de pessoal de administracdo e servigos auxiliares, os postos devem possuir equipes de
resposta com, pelo menos, 2 tripulantes por veiculo leve e 4 tripulantes por veiculo pesado para
equipe de Bombeiros.

As equipes de resgate rodoviario, devem possuir efetivo suficiente para tripulagdo completa dos
veiculos disponiveis e mais uma equipe em sobre aviso para caso de falta de pessoal ao efetivo

Os veiculos e equipes de resposta devem prever materiais, equipamentos e treinamento
compativeis com as possiveis emergéncias relacionadas ao transito na pista e seu entorno,
incluindo condicdes de salvamento e controle de acidentes de transito, incéndios, produtos
perigosos, emergéncias médicas e desastres ambientais de origem natural ou n&o, incluindo
captura e manejo de animas na pista ou acesso e salvamento a vitimas em veiculo que tenha
saido pista e adentrado a mata ou queda em altura.

O servico ou postos de atendimento devem possuir, a0 menos:

1 — Veiculo de resposta a emergéncias que atenda:
Incéndio veicular na via, estruturas auxiliares ou imedia¢des da pista.

Emergéncias com produtos perigosos provenientes de veiculos em transito nas vias ou originados
em area adjacente.

Salvamento de vitima em ferragens.
Acesso e salvamento de vitima em veiculo precipitado em queda de altura.
Acesso e salvamento de vitima em veiculo submerso em ambiente aquatico.

2 - Veiculo de APH
Ambulancia de Resgate - Tipo C
Ambulancia de Suporte Avancado, Tipo D

3 — Veiculo de apoio
Guincho com capacidade suficiente para reboque dos tipos de veiculo permitidos na via.

Tripulantes:

2 a 4 pessoas por veiculo leve
4 a 6 pessoas por veiculo pesado
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DIMENSIONAMENTO DE EQUIPES EM SERVICOS DE BOMBEIROS EM
ATENDIMENTO URBANO OU RURAL EM EDIFICAGOES E AREAS
ABERTAS OU FECHADAS EM INDUSTRIAS, COMERCIO, SERVICOS E
EVENTOS COM GRANDE CONCENTRAGAO DE PESSOAS

O dimensionamento da equipe de Bombeiros deve considerar como variaveis:

1 — Os principios e conceitos adotados nesta norma

2 — A populagao na edificagdo ou area atendida

3 — O tipo de atividade-fim e os riscos especificos.

4 — O tamanho considerando a area e o numero de pavimentos ou sua altura

Caso uma edificacdo ou area se enquadre em mais de uma das tabelas a seguir deve ser
considerado a maior quantidade prevista entre as tabelas que se aplicam a area.

Tabela 2 — Dimensionamento conforme a populacao para
edificacoes e estruturas e areas fechadas:

1.1 Casas Noturnas, Clubes Recreativos e Esportivo, Hotelaria, Feiras Shows e Eventos
Esportivos, Religiosos e Culturais, Terminais de transporte, entidades educacionais, condominios
comerciais, industrias e areas de grande concentra¢ao de publico, realizados em area fechada e
coberta:

Populagéo no Bombeiros | Bombeiros | Bombeiros | Total de Proporcgéo de
local Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Bombeiros | Bombeiro por
populagao
A* Entre 250 e 500 1 0 2 4 x 1000
B* Entre 501 e 1.000 1 0 4 x 1000
C Entre 1.001 e 2.500 2 0 3,2 x 1000
D Entre 2.501 e 5.000 12 4 1 17 3,4 x 1000
E Entre 5.001 e 10.000 18 6 1 25 2,5x 1000
F Entre 10.001 a 25.000 36 12 1 48 2 x 1000
G | Entre 25.001 e 50.000 54 18 1 73 1,5 x 1000
H | Entre 50.001 e 100.000 102 34 2 139 1,4 x 1000

* Aplicado a locais onde a concentragédo da populacéo seja igual ou superior a 6 pessoas por mt2
em 50% ou mais da area destinada ao uso.
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Tabela 3 - Dimensionamento conforme a populagao em
eventos a céu aberta:

1.1 Feiras e Shows e Eventos Esportivos, Religiosos e Culturais, Terminais de transporte, e areas
de grande concentragao de publico, realizadas a céu aberto:

Populagéo no Bombeiros | Bombeiros | Bombeiros | Total de Proporcéo de
local Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Bombeiros | Bombeiro por
populacéo
A Entre 501 e 1.000 1 0 2 4 x 1000
B Entre 1.001 e 2.500 1 0 4 x 1000
C Entre 2.501 e 5.000 2 0 3,2 x 1000
D Entre 5.001 e 10.000 12 4 1 17 3,4 x 1000
E Entre 10.001 a 25.000 18 6 1 25 2,5x 1000
F Entre 25.001 e 50.000 36 12 1 48 2 x1000
G | Entre 50.001 e 100.000 54 18 1 73 1,5 x 1000
H Acima de 100.000 102 34 2 139 1,4 x 1000

1.1.1 Para eventos com populagdo acima de 100.000 pessoas, considerar o valor da tabela até
100.000 e acrescentar 1 profissional para cada 2.500 pessoas excedentes, respeitando a regra
para composi¢ao de equipes de trabalho.

1.1.2 Para eventos temporarios montados em area provisoria, como feiras, shows, eventos
esportivos, artisticos ou religiosos, em espago publico ou privado, aberto ou fechado, o
planejamento e lotacdo das equipes de Bombeiros devem prever o periodo de montagem pré
evento, a realizacdo do evento em si e 0 periodo de desmontagem, garantindo a protegéo e
seguranga do publico e trabalhadores.

1.1.3 Em locais de passagem como terminais de transporte ou entidades educacionais onde a
populacao flutuante diaria & superior a lotagao por periodos de pico, deve ser considerado para
efeito de dimensionamento da equipe de Bombeiros a populacdo presente no horario de maior
pico durante o periodo de funcionamento.

1.1.4 As empresas dos setores da industria, comércio e servigos, poderado ter turnos de trabalho
com dimensionamento reduzido de Bombeiros em caso de haver periodos de inatividade da
empresa, limitada em até 50% do efetivo previsto, sendo a redugdo da equipe de Bombeiros
proporcional diretamente a reducao da populagao e riscos previstos, conforme responsabilidade
do Responsavel técnico de Servigcos RTS.
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Tabela 4 - Dimensionamento conforme o tipo de atividade-fim
para empresas, industrias, comércio e servigos:

Grupos conforme atividade-fim:

C - Comercial
E — Educacional

F — Local de reunido de publico
G — Servicos automotivos e assemelhados
H - Servigos de Saude e institucionais

| — Industrias
J — Depésitos
K — Energia

| — Explosivos

M — Especiais

Legendas: NMBT Numero Minimo de Bombeiros por Turno, GR Grau de risco, GRA Grau de risco
Alto, GRM Grau de Risco Médio, GRB Grau de Risco Baixo

Divisdo do grupo Descricéo NMBT
C-3 Empreendimento constituido por um conjunto planejado de 4
Shopping Centers lojas ou servigos, operando de forma integrada
E-1 Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus, cursos 2
Escolas e ensino supletivos e pré-universitario e assemelhados
F-1 Museus, centro de documentos histéricos, galerias de arte, 2
Local onde ha objeto de bibliotecas e assemelhados.
valor inestimavel
F-3 Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas, rodeios, 4
Centro esportivo e de autédromos, sambddromos, pista e assemelhados que
exibicao possuam arquibancadas
F-4 Estacdes rodoferroviarias e maritimas, portos, metré, 2
Estacao e terminal de aeroportos, heliponto, esta¢des de transbordo em geral e
passageiro assemelhados.
F-6 Clubes em geral, salbes de festa (buffet), restaurantes 2
Clube social e diversao dancgantes, clubes sociais, bingo, bilhares, tiro ao alvo,
boliche e assemelhados.
F-7 Palcos para shows, comicios, eventos politicos, religiosos ou 2
Estruturas e edificacbes sociais, Circos e assemelhados.
temporarias
F-11 Casas de shows, casas noturnas, boates e assemelhados 2
Casas de Show
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G-5 Abrigo para aeronaves com ou sem abastecimento
Hangares
G-6 Abrigo seco ou de fundeio ou de atracagao de embarcagobes

Marinas, iates-clubes e
garagens nauticas.

com ou sem abastecimento.

H-3
Hospital e assemelhado

Hospitais, casas de saude, prontos-socorros, clinicas com
internacdo, ambulatérios e postos de atendimento de
urgéncia, postos de saude etc.

H-5
Local onde ha privacao
de liberdade das
pessoas.

Hospitais psiquiatricos, manicémios, reformatoérios, prisées em
geral (casa de detencgao, penitenciarias, presidios) e
instituicbes assemelhadas. Todos com celas.

-3
Industria com grau de
risco médio ou superior

Atividades industriais que envolvam inflamaveis, oxidantes,
ceras, espuma sintética, graos, tintas, borracha,
processamento e reciclagem e residuos, fundi¢gdo ou
metalurgia

J-4 Edificagbes destinadas ao depdsito ou logistica com GRM ou
Depdsitos GRA
K-2 Usinas hidroelétricas, termoelétricas, nucleares, patios

Producao de energia

edlicos, e outras.

Instalacao destinada a producado ou armazenamento de

L-2 explosivos
Explosivos
M-2 Edificacao destinada a produgao, manipulacéo,

Liquido ou gas
inflamaveis ou
combustiveis

armazenamento e distribui¢cdo de liquidos ou gases
inflamaveis ou combustiveis.

M-6 Florestas, Matas, reserva ecoldgica, parque florestal e
Ambiente natural assemelhados

M-8 Area de plantagdo destinada a colheita ou beneficiamento

Agronegécio com carga incéndio média em mais de 50% de sua area ou
alta em mais de 25% de sua area de produgéo ou
armazenamento
M-9 Area de mineracéo destinada a extragdo mineral de subsolo
Minas em minas carboniferas e de metal e ndo metal.
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NOTAS

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

O NMBT (Numero Minimo de Bombeiros por Turno) previsto deve ser acrescido de 50% de
seu numero base quando o local ou area apresentar GRA (Grau de Risco Alto), caso o
numero acrescido de profissionais seja fracionado deve ser aredondado para o préximo
nuamero inteiro acima, por exemplo:

NMBT = 5, local com GRA, adicionar 50% do NMBT = 2,5, total 7,5, arredondar o nimero
fracionado 7.5 para o proximo namero inteiro acima = 8

Neste exemplo, o local com NMBT de GRB (Grau de risco baixo) ou GRM (Grau de Risco
Médio) necessita de pelo menos 5 Bombeiros, ja o mesmo local com GRA necessita de
pelo menos 8 bombeiros.

O Responsavel Técnico por Servicos podera aumentar o efetivo conforme avaliacdo de
riscos e condicdes locais.

O NMBT pode ser reduzido em até 30%, conforme avaliagdo e sob responsabilidade de
Responsavel Técnico por Servigos, nos turnos onde houver relevante diminuicdo do
publico, da atividade-fim ou dos riscos previstos.

Para instituicdes de ensino, o NMBT deve ser considerado durante o periodo efetivo de
aula, podendo ser reduzido em até 50% em periodos sem aulas.

Na divisao F-11 NMBT aplica-se durante o periodo de funcionamento da edificacao.

Considerar como Grau de Risco Alto GRA, além da classificacdo do indice IC, os locais e
areas que contemplem um ou mais destes requisitos:

a) Possuir em mais de 25% de sua area ou elementos de trabalho produtos ou materiais
com carga incéndio alta ou mais de 50% com carga incéndio média.

b) Ter como principal atividade produzir, beneficiar, estocar ou transportar combustiveis ou
produtos perigosos em estado sélido, liquido ou gasoso cujo vazamento ou incidentes
podem causar imediato risco de potenciais danos a saude ou risco de morte.

c) as areas fechadas de concentragao de publico acima de 4 pessoas por mt2 em mais de
25% de sua area de lotagéo.

Grupos C, E, F, G, H, |, J, K, aplica-se para locais com mais de 2.000 mt2 de area
construida ou populagdo superior a 1.000 pessoas em area aberta ou 500 pessoas em
area fechada.

Grupo M-2, Excetuasse os postos de combustivel veicular em regiao urbana ou rodoviaria.
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CAPITULO Il - IMPLANTAGAO OU ADEQUACAO DE SERVIGOS
DE GUARDA-VIDAS

A implantagdo ou adequacio de servicos de Guarda-vidas existentes deve observar aos
seguintes requisitos e respectivas tabelas aplicaveis.

Ao se quantificar pessoal e equipes de Guarda-vidas consideram-se, ao menos, estas variaveis:
1 — Populagéo, em quantidade e caracteristicas, no local ou area.

2 —Tipos e caracteristicas da atividade-fim no local.

3 - Riscos locais em tipos e intensidade, incluindo fatores externos e ambientais.

4 — A area em tamanho, arquitetura ou topografia.

5 — Tipo e qualidade dos servigos publicos relacionados na regido.

6 — Condicéao local de resiliéncia e meios disponiveis para prevencéao e resposta a emergéncias.

E de responsabilidade da equipe de Guarda-vidas em servigo:
1 — Conhecer e manter o P3RE Plano de Prevencgao, Preparo e Resposta a Emergéncia.
2 — Estarem treinados na planta e nos equipamentos e materiais disponiveis no local.

3 — Manter controle e monitorar o funcionamento, através de verificagdo e testes periddicos, dos
sistemas, equipamentos, recursos e meios relacionados ao servigo.

4 — Avaliar riscos, sugerir, adotar e zelar por medidas de prevencgao e de resposta a emergéncias.

5 — Responder a emergéncias implementando ag¢des de socorro, salvamento e controle de
sinistros.

Composicao das equipes de trabalho:

A composigao das equipes de trabalho deve contemplar os seguintes requisitos:

a) Equipes de trabalho compostas de, pelo menos, 2 pessoas para atividades de baixa
complexidade ou risco e 4 pessoas para atividades de média complexidade ou risco.

b) Em caso de ftripulantes de veiculo aquatico considerar, pelo menos, 2 pessoas para
embarcacgao de pequeno porte e 3 pessoas para embarcagao de médio porte.

¢) Haver, Guarda-vidas capacitados para o tipo e condigbes do ambiente conforme a seguinte
classificagcdo CNBC:

Guarda Vidas Nivel 1 - Capacitado para atuar em piscinas.
Guarda Vidas Nivel 2 - Capacitado para atuar em piscinas, represas, lagos e rios.
Guarda Vidas Nivel 3 - Capacitado para atuar em piscinas, represas, lagos e rios e em mar.

d) Conforme a necessidade do servico podem ser empregados o Guarda Vidas Nivel 4 -
Mergulhador de Resgate, que é um Guarda-vidas nivel 3 que também possua capacitagdo e
atue com mergulho auténomao.
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e) Deve haver, pelo menos 1 Guarda vida, com nivel igual ou superior aos que estejam em
servigo, responsavel pela coordenagdo, segurangca da equipe em servico e exceléncia dos
servigos prestados.

f) Em casos de varias equipes por turno num mesmo servi¢o, pelo menos, 1 Guarda-vidas lotado
fora do contingente das equipes atuando como responsavel técnico pelo servi¢o, responsavel pela
supervisao, seguranga da equipe em servigo e exceléncia dos servigos prestados.

g) O Responsavel técnico, supervisor ou coordenador, ndo deve ser responsavel por mais de um
servico ou mais de 50 profissionais ou mais de 10 equipes num mesmo periodo.

Requisitos minimos

1 — Os postos de trabalho da equipe de Guarda-vidas obrigatoriamente devem prover abrigo
quanto a intempéries como sol, chuva e ventos.

2 — Aos Guarda-vidas deve ser fornecido traje especial e protetor solar que minimize os riscos
ocupacionais relacionados a exposicao ao sol.

3 — Os postos de Guarda-vidas lotados em piscinas devem possuir sala auxiliar, em construgao
permanente ou estrutura proviséria, imével ou moével, a menos de 100mt de distancia do
ambiente aquatico que possua estrutura ambulatorial minima para eventual atendimento prévio e
acomodacao e observacao de vitima até chegada de atendimento pré hospitalar ou seu
encaminhamento ao servigo hospitalar.

4 — Os postos de Guarda-vidas lotados em rios, lagos e praias devem possuir, pelo menos:

a) Estrutura ambulatorial minima para eventual atendimento prévio, acomodacao e observacao de
vitima até chegada de atendimento pré hospitalar ou seu encaminhamento ao servigo hospitalar.

b) Estrutura basica, que contemple espaco e mobiliario que permitam de forma salubre a guarda
de pertences pessoais, a troca de roupas, o consumo de refeicdes e periodo de descanso,
sanitario privativo.

A estrutura de apoio podera ser externa ao posto de servigo, desde que esteja a menos de 100mt
de distancia ou haja transporte disponivel que demore menos de 7 minutos de transito.

¢) Meio eficaz de comunicagdo com apoio, supervisao ou coordenagao do servico.
e) Equipamentos e materiais para prestagéo de socorros e reposta aos possiveis riscos locais.

5 - Para praias, rios e lagos liberados ao uso, deve haver, pelo menos, um posto de Guarda-vidas
a cada no maximo 250mt, observando a regra de que toda éarea liberada ao uso possa ser
observada e o inicio de socorro assim que detectada a situacdo de emergéncia seja imediato.

6 - Nas piscinas, a fiscalizagdo do controle e monitoramento do acesso da populagédo a fim de
evitar superlotagdo deve ser verificada também pelo responsavel técnico pelo servico de guarda-
vidas ou na sua auséncia, respectivamente ao supervisor, coordenador e por fim da prépria
equipes em servigco, devendo comunicar de imediato aos responsaveis pelo local e acesso os
casos de suspeita de superlotacéo ou outros fatores que comprometam a seguranca.
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Tabela 5 — Dimensionamento para piscinas e ambiente aquatico
controlado

Caso haja complexos com diversos conjuntos ou unidades de piscinas distintas ou interligadas, o
dimensionamento deve considerar cada piscina em separado.

O Responsavel Técnico, supervisor ou coordenador do servigo de Guarda-vidas, deve prever os
turnos e horarios de alimentacdo e descano da equipe de forma que a maior parte do efetivo
sempre esteja em servigo.

A proporgao de efetivo de referéncia conforme a populacédo é de, pelo menos, 1 Guarda-vidas
para até 150 vidas em piscinas e ambiente controlado ou até 500 vidas em ambiente natural ou
conforme a area de 1 guardas vidas por até 200 mt/2 de area de superficie de piscina ou até 250
mts de margem em rios, lagos, praia e demais ambientes naturais.

Considerando a area de superficie da agua:

Piscinas com area se superficie de Quantidade minima de Proporc¢ao Guarda-vidas por
agua Guarda-vidas area
Até 200 mt2 2 1/100 mt2
Mais de 200 até 600 mt2 4 1/ 150 mt2
Mais de 600 até 900 mt2 6 1/ 150 mt2
Mais de 900 até 1.350 mt2 9 1/ 150 mt2
Acima de 1.350 mt2 Conforme nota.

Nota: Acima de 1.350 mt2 de area se superficie de dgua em piscina ou somatéria das areas de
piscina de complexo, dividir a area total pelo maior multiplo da tabela e acrescentar as fragdes
correspondentes, por exemplo, piscina ou conjunto de piscinas com 3.160 mt2 de éarea de
superficie de agua. 1350 + 1350 + 460 pessoas = 9 + 9 + 4 Guarda-vidas, total 22 Guarda-vidas.

Considerando a populagao no local ndo ultrapassando a lotagdo maxima da piscina:

Populacao na area da piscina. Quantidade minima de Proporcao de Guarda-vidas por
guarda-vidas populacao
Até 200 pessoas 2 1/ 100 pessoas
Mais de 200 até 400 pessoas 4 1/ 100 pessoas
Mais de 400 até 600 pessoas 6 1/ 100 pessoas
Mais de 600 até 1000 pessoas 8 1/ 125 pessoas
Acima de 1000 pessoas Conforme nota.

Nota: Acima de 1000 pessoas, dividir a quantidade de pessoas pelo maior multiplo de populagao
da tabela e acrescentar as fragdes correspondentes, por exemplo, para lotagao 2.400 pessoas:
1000 + 1000 + 400 pessoas = 8 + 8 + 4 Guarda-vidas, total 20 Guarda-vidas.
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Tabela de descontos no dimensionamento de Guarda-vidas conforme a diminuigdo da lotagao:

Populacdo na area da piscina. Quantidade de desconto do Efetivo de Guarda-vidas
efetivo minimo mantido no servico

Até ou menos de 50% da lotagcao Menos 25 % 75%

Até ou menos de 25% da lotacao Menos 50% 50%

6 — Dimensionamento para ambiente aquatico natural

Considerando a area de margem de rios, lagos, praia e ambientes aquaticos naturais.

Pelo nenos 2 Guarda-vidas em postos a cada 250 mt de margem para aguas calmas e com
profundidade inferior a 150 cm.

Pelo nenos 4 Guarda-vidas a cada 250 mt de margem para praias e aguas com corrente
moderada ou profundidade acima de 150 cm.

Considerando a populagao estimada no local,

Compreendendo as pessoas que permanegam ou transitem entre a margem seca e o0 ambiente
aquatico:

Pelo menos, 2 Guarda-vidas a cada grupo de até 1.000 pessoas ou fragcdo com densidade igual
ou inferior 1 pessoa por 2 mt2 em mais de 50% da area seca.

Pelo menos, 4 Guarda-vidas a cada grupo de até 2.000 pessoas ou fragao com densidade igual
ou superior a 1 pessoa por 1,5 mt2 em mais de 50% da area seca.

Pelo menos, 6 Guarda-vidas a cada grupo acima de 2.000 até 4.000 pessoas ou fragdo com
densidade igual ou maior que 1 pessoa por 1mt2 em mais de 50% da area seca.

Pelo menos, 8 Guarda-vidas a cada grupo acima de 4.000 pessoas ou fragdo com densidade
superior a 1 pessoa por 1 mt2 em mais de 50% da area seca.

Nota: Nas praias, rios e lagos ou onde houver superficie de agua com mais de 60mt de
distancia da margem, o servigo de Guarda-vidas deve contar com, pelo menos, uma embarcacao

que permita rapido e seguro acesso para salvamento e socorro a esta ou maior distancia da
margem.

Final da Diretriz Nacional CNBC 03-13 - 22 Edicao 2018
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ANEXO Informativo: Justificativas

Justificativas para implantacao de servicos de Bombeiros civis:

A Constituicdo Federal do Brasil é explicita em seu artigo 144 ao dizer que seguranca
publica é dever do estado, direito e “responsabilidade” de todos, bem como garantir que pessoas
e patrimonio estejam livres de perigo e salvos dos riscos quanto a sua segurancga e protecéo.

Desta forma, além do Estado cumprir sua parte com as forgas publicas é justo e
responsavel que os Municipios também cumpram sua parte em seu territério, de forma plena ou
complementar as forgcas dos governos Federal e Estadual, constituindo e mantendo sua Guarda
Municipal e seu servigo Municipal de Bombeiros, seja proprio ou através de convénio firmado com
entidade civil.

Assim sendo, também as empresas e instituicdes privadas devem fazer sua parte em suas
dependéncias, como ja o fazem com a contratagdo de servigos de manutengado, seguranga e
vigilancia patrimonial também se justifica a contratacdo de profissionais de emergéncia.

Por exigéncias do Ministério do Trabalho e Emprego, sdo obrigatérios servicos e
profissionais que zelem pelo bem estar dos trabalhadores, como a atuagao dos profissionais do
SESMET Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho, falta ainda
a algumas perceberem que podem e por vezes pode ser questdo de sobrevivéncia, constituir seu
servigo de prevencgao e resposta a emergéncias composto por Bombeiros civis.

Especifico para Municipios:

A prefeitura é responsavel por prover a seguranca e o bem-estar de seus municipes bem
como zelar pela area de seu territorio, garantir eficacia de meios de prevencado e resposta e
emergéncias em atendimento publico faz parte desta responsabilidade, logo, € legitimo ao
municipio que providencie servicos de Bombeiros para atendimento em vias publicas e nas
edificagdes e areas em seu territorio.

Os Municipios para prestacao de servicos de Bombeiros em seu territério, podem firmar
convénio com a Corporagdo de Bombeiros Militar ou da Policia Militar estadual ou com entidade
civil privada especializada, com associacdo de ajuda humanitaria que possua tais servigos ou
ainda instituir seu proprio servigo ou Corpo de Bombeiros Civil Municipal.

Importante que independentemente de qual seja o formato adotado, o Municipio
acompanhe e fiscalize os tipos e a qualidade dos servigos prestados, para se necessario mudar o
formato.

Além de ser legitimo ao municipio, a constituicdo de servicos de Bombeiros exercida por
civis, sejam proprio ou conveniado, € sustentavel pois as préprias arrecadagdes em vistorias,
sancdes e outras formas de arrecadagdo mantém o servico em funcionamento e expansao, além
da transparéncia na gestao, nas contas e na qualidade do servigo prestado.
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Especialmente para empresas privadas ou érgaos publicos:

Toda empresa, independentemente de seu tamanho, tipo, porte ou area de atuagao, é
responsavel pela seguranca, saude e bem-estar de todo trabalhador, cliente ou visitante que
esteja em suas dependéncias, sendo responsavel civil e criminalmente por quaisquer danos a
estes.

E ingenuidade crer que uma empresa esta segura unicamente pela existéncia da CIPA
“Comisséao Interna de Prevencgao de Acidentes” ou de equipes voluntarias de combate a incéndio
as antigas Brigada, compostas por trabalhadores contratados para outras fungbes e que como
voluntarios receberam treinamento basico para resposta limitada a principios de incéndio e outras
emergéncias.

Ha necessidade plena de CIPA e equipes voluntarias nas empresas, mas é necessario que
se enxergue suas limitagbes e se considere dentro das empresas um servigo especializado de
prevencao e resposta a emergéncias composto por Bombeiros.

A existéncia nas empresas de médio e grande porte do SESMET “Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho”, por mais importante e relevante que
seja também n&o garante as plenas condigdes de prevengdo e resposta a emergéncias tal qual
uma equipe de Bombeiros faria, pois a quantidade reduzida de trabalhadores no SESMET
constantemente com acumulo de tarefas e foco voltado a seguranca no labor do trabalhador,
limitam sua condicdo de maior foco e dedicacido exclusiva em areas especificas das atividades
inerentes a profissdo de Bombeiro, em especial nas agdes de resposta a emergéncias.

Infelizmente, confiar unicamente no servigo publico de Bombeiros lotado no municipio,
independentemente de qual tipo seja é imprudente visto que o servigo publico pode passar por
periodo precario em pessoal, recursos e meios de atendimento, mesmo que um servigo publico
esteja em condigdes adequadas em recursos, podem ocorrer casos de varias ocorréncias
simultaneas com 6bvia diminuicdo drastica em sua capacidade de resposta.

O tempo resposta do servigo publico local também é um fator critico a considerar, somado
a condicao de meios e recursos disponiveis e a possivel ocorréncia simultanea, justificam que se
constituam equipes e servigos de Bombeiros proprios para garantir sua protegao.

Outra vantagem para as empresas que possuem suas equipes de Bombeiros, empresas
vizinhas podem elaborar um “Plano de Auxilio Mutuo PAM”, onde caso ocorra emergéncia em
alguma das empresas participantes do PAM, as outras empresas podem deslocar parte de seu
efetivo para ajudar a controlar a emergéncia no menor tempo possivel.

Com esta pratica solidaria, além de oferecer e contar com ajuda quando necessario, 0s
participantes do PAM tem menos risco de sofrer danos secundarios que lhe atinjam devido a
ocorréncias em empresas vizinhas que fugiram do controle por falta de socorro.

Por tanto, se justifica que as empresas privadas ou instituicbes publicas implantem e
mantenham seu servi¢co de prevencao e resposta a emergéncias composto por Bombeiros, sendo
uma verdadeira questao de sobrevivéncia, promovendo sua resiliéncia contra possiveis perdas
irreparaveis de vidas, patriménios e meio ambiente.
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Especialmente para casas noturnas, clubes esportivos ou recreativos,
hotelaria e produtoras de eventos:

Da mesma forma que as anteriores, as produtoras de eventos, administradoras de
condominios, clubes, casas noturnas e outros, tem responsabilidade civel e até criminal sobre o
bem-estar e seguranca das pessoas e do meio ambiente dentro de suas dependéncias e em
decorréncia das atividades que promovam, independentemente de ser um evento publico ou
privado em area aberta ou fechada, os responsaveis por tal evento também sao responsaveis por
garantir a seguranga quanto a prevengéao e resposta a emergéncias.

Para as produtoras de eventos, ainda ha jurisprudéncia de que n&do se podem usar
servigcos publicos como Policia ou Bombeiros Militar, SAMU ou Limpeza urbana, como parte de
sua logistica, sendo de responsabilidade da organizadora a contratacdo de servigos privados e a
suas custas para vigilancia e seguranga, limpeza e assim também aos servigos de prevencéao e
resposta a emergéncia por equipes de Bombeiros Civis

Assim, é justificado e que eventos de grande publico estejam assegurados por servigo de
prevencao e resposta a emergéncias composto por equipes de Bombeiros.

Final do anexo informativo /

PARTICIPE:
Comentarios e sugestdes podem ser enviados por e-mail para conselho@cnbc.org.br
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